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「
活
動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

子
ど
も
か
ら
貰
っ
た
」

で
良
か
っ
た
っ
て
」
子
ど
も
た
ち

に
思
わ
れ
た
い
か
ら
な
の
で
す
。

私
の
活
動
の
原
点
は
、
子
ど
も
か

ら
も
ら
い
、
育
て
て
も
ら
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
が
小
さ

い
時
か
ら
、
あ
な
た
は
ど
う
し
た

い
の
と
、よ
く
聞
い
て
い
ま
し
た
。

自
分
と
子
ど
も
の
気
持
ち
が
合
致

し
た
と
き
は
、
と
て
も
気
持
ち
が

嬉
し
か
っ
た
の
で
す
。

　
菅
原
　
子
ど
も
は
親
の
背
中
を

見
て
育
つ
と
言
わ
れ
ま
す
。
親
の

行
動
は
と
て
も
大
事
で
す
ね
。

　
大
沼

　
私
、
実
は
フ
ァ
ザ
コ
ン

な
の
で
す
。
そ
れ
は
父
は
尊
敬
で

き
る
人
だ
っ
た
か
ら
で
す
。
父
の

立
ち
位
置
や
考
え
方
は
私
に
は
と

て
も
神
々
し
く
、
父
か
ら
「
お
前

の
や
っ
て
い
る
こ
と
は
良
い
こ
と

だ
」
と
言
わ
れ
る
と
、
と
て
も
力

が
湧
い
て
き
て
、
茨
の
道
に
踏
み

込
め
た
の
で
す
。
子
ど
も
の
笑
顔

と
父
か
ら
の
言
葉
が
、
私
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
源
で
す
。

　
こ
う
し
た
幸
せ
を
私
は
も
ら
い

　
菅
原
　
大
沼
さ
ん
は
ご
結
婚
さ

れ
、
子
ど
も
も
育
て
な
が
ら
保
護

司
と
し
て
少
年
の
更
正
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
は

ど
こ
か
ら
湧
い
て
く
る
の
で
す
か
。

　
大
沼
　
好
き
な
こ
と
は
疲
れ
な

い
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、
好
き
、

嫌
い
と
い
う
よ
り
も
、
私
の
心
が

こ
う
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
に
忠

実
に
従
っ
て
い
る
だ
け
な
の
で

す
。
心
に
響
い
た
も
の
に
対
し
て

何
も
し
な
い
で
い
る
と
、
心
が
い

つ
ま
で
も
泣
い
て
い
て
、
抜
け
出

す
に
は
一
歩
踏
み
出
さ
な
い
と
自

分
が
許
せ
な
い
の
で
す
。

　
菅
原
　
ご
自
分
が
や
り
た
い
こ

と
を
や
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
が
、
そ
の
源
に
あ
る
の
は
何

で
す
か
。

　
大
沼

　
私
の
２
人
の
子
ど
も
た

ち
な
の
で
す
。「
こ
の
人
が
母
親

知
っ
て
い
る
か
ら
、
更
正

し
よ
う
と
い
う
少
年
に
こ

の
幸
せ
を
分
け
て
あ
げ
た

い
、
少
し
で
も
知
っ
て
も

ら
い
た
い
、
一
助
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
菅
原

　
大
沼
さ
ん
が
こ

れ
ま
で
お
や
り
に
な
っ
て

い
る
こ
と
、
体
験
し
た
こ

と
を
基
に
し
た
映
画
「
君

の
笑
顔
に
会
い
た
く
て
」

が
制
作
さ
れ
、
今
年
９
月

か
ら
地
元
の
名
取
市
を
始

め
、
全
国
の
公
民
館
な
ど

５
０
０
カ
所
で
上
映
さ
れ
て
い
ま

す
ね
。

　
大
沼
　
こ
れ
ま
で
保
護
司
と
し

て
の
体
験
な
ど
を
基
に
ま
と
め

た
、「
こ
の
思
い
を
伝
え
て
」や「
君

の
笑
顔
に
会
い
た
く
て
」
の
私
の

原
著
を
原
作
と
し
て
、
山
田
司
郎

名
取
市
長
ら
が
代
表
委
員
を
務
め

る
「
制
作
と
上
映
を
支
え
る
宮
城

県
民
の
会
」
に
よ
っ
て
、
個
人
や

企
業
、
団
体
か
ら
の
支
援
、
協
賛

金
を
元
手
に
制
作
さ
れ
ま
し
た
。

　
菅
原
　
以
前
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

化
も
さ
れ
ま
し
た
ね
。

　
大
沼

　
こ
れ
ま
で
２
回
、
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
化
さ
れ
た
の
で
す
が
、

テ
レ
ビ
は
一
回
放
送
さ
れ
る
と
そ

れ
で
終
わ
り
で
す
。
映
画
に
す
る

と
、
何
年
間
も
長
期
に
わ
た
っ
て

皆
さ
ま
に
み
て
い
た
だ
け
る
の
で

す
。
で
す
か
ら
、
今
回
は
普
通
の

映
画
館
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
た

ち
の
身
近
に
あ
る
市
町
村
の
公
民

館
や
文
化
会
館
な
ど
全
国
５
０
０

カ
所
の
会
場
で
上
映
す
る
方
式
に

し
ま
し
た
。

　
菅
原
　
映
画
で
伝
え
た
か
っ
た

こ
と
は
。

　
大
沼

　
一
つ
は
更
正
保
護
司
の

体
験
を
基
に
し
て
い
ま
す
の
で
、

保
護
司
へ
の
理
解
を
し
て
い
た
だ

き
た
い
こ
と
、
二
つ
め
は
、
家
族

の
あ
り
方
、人
と
し
て
の
あ
り
方
、

三
つ
め
は
社
会
や
地
域
の
あ
り
方

を
考
え
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
す
。

　
人
と
人
と
は
お
互
い
支
え
あ

い
、
人
の
命
は
お
互
い
生
か
さ
せ

て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
菅
原
　
実
際
の
撮
影
地
も
地
元

宮
城
県
内
で
行
い
ま
し
た
ね
。

　
大
沼

　
私
が
お
世
話
に
な
り
関

わ
っ
た
地
域
で
な
い
と
、
思
い
が

薄
れ
ま
す
の
で
、
育
て
て
く
れ
た

名
取
、
岩
沼
市
域
の
保
護
司
会
、

仙
台
は
外
せ
ま
せ
ん
し
、
生
ま
れ

た
川
崎
町
、
亘
理
町
な
ど
で
撮
影

し
ま
し
た
。

　
菅
原

　
保
護
司
の
活
動
を
テ
ー

マ
に
し
た
映
画
は
初
め
て
で
す

ね
。
と
こ
ろ
で
、
大
沼
さ
ん
が

２
０
０
１
年
か
ら
保
護
司
に
な
ろ

う
と
し
た
キ
ッ
カ
ケ
は
何
だ
っ
た

の
で
す
か
。

　
大
沼

　
私
の
息
子
が
小
学
１
年

生
の
時
の
友
人
が
、
窃
盗
の
疑
い

を
か
け
ら
れ
た
の
が
キ
ッ
カ
ケ
で

し
た
。
疑
わ
れ
た
少
年
は
中
学
生

に
な
っ
て
も
非
行
を
重
ね
ま
し

た
。
私
が
窃
盗
を
疑
い
、
彼
を
傷

つ
け
て
し
ま
っ
た
こ
と
に
非
行
の

原
因
が
あ
る
と
悩
み
続
け
て
、
息

子
か
ら
は
抗
議
を
受
け
て
い
ま
し

た
。
そ
う
し
た
中
で
保
護
司
の
話

が
舞
い
込
み
、
保
護
司
に
な
る
こ

　保護司、NPO法人ロージーベル理事長として、犯罪や非

行からの更正を目指す少年たちを支援しながら、少年た

ちの帰る家「ロージーハウス」も休み無しで運営する大

沼えり子さん。その原点をお聞きしました。

　　　 SPECIAL対談
大沼えり子さんが語る「女性の生き方」

「いくつになっても素敵に生きましょう」

菅原　裕典
すがわら・ひろのり
1960年宮城県塩釜市生まれ。83年
東北学院大学経済学部経済学科卒
業。83年名古屋・中京葬儀社入社。
85年3月、父・清一とともにすがわ
ら葬儀社設立。89年仙台メモリア
ルサービス設立、社長就任。2000
年エポックせんだい設立、社長就
任。01年社会福祉法人無量壽会理
事長就任。01年せんだい泉エフエ
ム放送取締役。01年㈱清月記社長
就任。10年宮城学院中学校・高等
学校父母教師会会長就任。

大沼　えり子さん
おおぬま・えりこ

1957年(昭和32年)3月30日、父大沼

幸治さん(元川崎町教育委員長)と満

亀子(まきこ)さんの二女として宮城

県川崎町に生まれる。宮城学院高

等学校、宮城学院女子大学家政学

科を卒業。作家。

●大学在学中から東京、仙台を中

心に司会やシンガーソングライ

ターで活躍。28歳で佐竹忠仁さん

と結婚、佐竹家の家業で名取市内

の「割烹いろはや」の若女将とし

て活躍する。２児の母。

●2001年11月から保護司。更生支

援として少年の悩みに耳を傾け続

ける。2008年NPO法人ロージーベ

ルを設立、理事長就任。少年院に

DJ放送(院内放送カントリーボーイ)

を通じエールを送りながら、2011

年1月から少年達の帰る家「ロー

ジーハウス」を常勤で運営、更正

に向けた生活援助を行っている。

法務大臣表彰に続き10月13日には

文部科学大臣表彰を受けた。宮城

県教育委員会教育委員も務めた。

と
を
子
ど
も
た
ち
が
背
中
を
押
し

て
く
れ
た
の
で
す
。

　
菅
原
　
大
沼
さ
ん
の
ユ
ニ
ー
ク

な
と
こ
ろ
は
、
少
年
院
の
少
年
た

ち
に
院
内
Ｄ
Ｊ
放
送
「
カ
ン
ト

リ
ー
ボ
ー
イ
」
を
通
じ
て
エ
ー
ル

を
送
り
続
け
、２
０
１
１
年
か
ら
、

全
国
で
も
初
め
て
、
少
年
た
ち
の

帰
る
家
「
ロ
ー
ジ
ー
ハ
ウ
ス
」
の

運
営
を
続
け
て
い
る
こ
と
で
す
。

　
大
沼
　
保
護
司
と
し
て
少
年
更

生
支
援
で
少
年
た
ち
の
悩
み
に
耳

を
傾
け
て
い
る
中
で
、
少
年
院
で

更
正
に
頑
張
っ
て
い
る
あ
る
少
年

か
ら
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。
こ
の

少
年
は
、
充
分
社
会
復
帰
が
で
き

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
確
固
た
る
引

受
人
や
引
受
先
が
な
い
た
め
に
仮

退
院
時
期
が
１
年
経
過
し
て
も
出

院
で
き
ず
に
い
ま
し
た
。
家
族
が

お
ら
ず
、
社
会
に
戻
っ
て
も
誰
も

頼
る
人
が
い
な
か
っ
た
の
で
す
。

こ
の
時
、
仮
退
院
で
き
な
い
で
い

る
少
年
が
他
に
も
い
る
こ
と
を
、

初
め
て
知
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
虐
待
や
い
じ
め
を
受

け
て
い
る
少
年
た
ち
が
増
え
て
い

る
状
況
を
目
に
し
て
、
少
年
た
ち

の
居
場
所
、
彼
ら
の
帰
る
家
を
作

り
た
い
と
、
ロ
ー
ジ
ー
ベ
ル
を
設

立
、
少
年
の
家
立
ち
上
げ
に
着
手

し
て
、
毎
月
１
回
１
時
間
の
番
組

の
Ｄ
Ｊ
放
送
を
続
け
な
が
ら
、
運

営
を
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
東

日
本
大
震
災
直
後
か
ら
、
家
庭
裁

判
所
か
ら
の
依
頼
を
受
け
、
親
元

に
帰
れ
な
か
っ
た
少
年
た
ち
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
。

　
少
年
た
ち
は
１
０
０
％
家
庭
や

家
族
に
恵
ま
れ
ず
、
そ
の
う
ち
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「
人
と
人
と
は
お
互
い
支
え
あ
い
、

お
互
い
生
か
さ
れ
て
い
る
」

20
％
は
虐
待
を
受
け
家
庭
崩
壊
し

て
い
ま
す
。
幸
せ
を
知
ら
な
い
ど

こ
ろ
か
、
お
腹
か
ら
笑
っ
た
こ
と

が
な
か
っ
た
の
で
す
。
ロ
ー
ジ
ー

ハ
ウ
ス
に
帰
っ
て
き
た
と
き
に

は
、「
お
帰
り
」
と
言
っ
て
迎
え

ま
す
。
頭
を
な
で
て
あ
げ
る
と
、

私
も
安
心
し
ま
す
。
今
は
、
厚
生

労
働
省
管
轄
の
自
立
援
助
ホ
ー
ム

と
し
て
の
立
ち
上
げ
を
準
備
し
て

い
ま
す
。少
年
で
は
全
国
初
で
す
。

　
菅
原
　
最
後
に
将
来
を
担
う
女

性
の
た
め
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
大
沼
　
い
く
つ
に
な
っ
て
も
素

敵
に
生
き
ま
し
ょ
う
。

　
菅
原

　
今
後
も
ご
活
躍
を
期
待

し
て
お
り
ま
す
。

第30回

清月記本社で

子育て本や、テレビドラマ「ガラス
の牙」や今年映画化された「君の笑
顔に会いたくて」の原作

「
次
は
全
国
初
の
少
年
た
ち
の
自
立

援
助
ホ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
た
い
」


